FACHCURRICULUM SPORT STAND 1.11.17

Fachcurriculum Sport

Schulsport ist mehr als Sportunterricht. Er leistet einen eigenstandigen und nicht ersetzbaren Beitrag zur Einlésung des ganzheitlichen Bildungs- und Erziehungsauf-
trags der Schule. Insbesondere der auBerunterrichtliche Schulsport mit seinen Angeboten (z.B. Bewegte Pause, Arbeitsgemeinschaften, Wettkdampfe, Schul(sport)feste
und mehrtagige Veranstaltungen mit sportlichem Schwerpunkt) bildet einen weiteren wesentlichen Bestandteil der Sporterziehung.

Der Sportunterricht an der Gutenbergschule fordert alle Kinder und Jugendliche unabhangig vom motorischen Leistungsniveau und motiviert zum lebenslangen Sport-
treiben. Er vermittelt gesundheitsfordernde Aspekte Gber den Sportunterricht hinaus und férdert das Bewusstsein zum gesundheitsbewussten Umgang mit dem
eigenen Korper. Im Mittelpunkt des Sportunterrichts steht der aktive Bewegungsvollzug. Theoretische Inhalte werden altersgerecht und im angemessenen Umfang
einbezogen. Unsere Leitgedanken sowie die sechs Leitideen (Soziale Interaktion, Kérperwahrnehmung, Leisten, Gesundheit, Wagnis, Ausdruck) stellen die verbindliche
inhaltliche Grundlage und Ausrichtung des Sportunterrichts dar. Die acht verbindlichen Inhaltsfelder lassen sich so in eine libergeordnete Struktur einbinden.

Neben den fachlichen Kompetenzen (s. unten) sollen folgende {iberfachliche Kompetenzen im Sportunterricht erworben werden:

Personale Kompetenz

¢ Selbstwahrnehmung: Die Lernenden nehmen sich selbst, ihre geistigen Fahigkeiten und gestalterischen Potenziale, ihre Gefiihle und Bediirfnisse wahr und reflek-
tieren diese. Sie sehen sich selbst verantwortlich fir ihre eigene Lebensgestaltung; dabei erkennen sie ihre Rechte, Interessen, Grenzen und Bediirfnisse und erfas-
sen die soziale Wirklichkeit in ihrer Vielfalt, aber auch in ihrer Widersprichlichkeit.

¢ Selbstkonzept: Die Lernenden haben eine positive Einstellung zu sich selbst. Sie haben Zutrauen in ihre Fahigkeiten und glauben daran, dass sie bei entsprechender
Anstrengung schulische und gesellschaftliche Anforderungen bewaltigen und mit ihren Moglichkeiten aktiv und verantwortungsvoll am gesellschaftlichen Leben
teilhaben kénnen.

¢ Selbstregulierung: Die Lernenden achten auf ihre Fahigkeiten, Geflihle und Bediirfnisse; sie steuern und reflektieren ihre Arbeitsprozesse von ihren kognitiven und
psychischen Voraussetzungen her (Eigenmotivation, Konzentrationsbereitschaft).

Sozialkompetenz

* Soziale Wahrnehmungsfihigkeit: Die Lernenden nehmen unterschiedliche Bediirfnisse, Emotionen, Uberzeugungen sowie Interpretationen sozialer Realitét in
Beziehungen (Partner, Gruppen, grofRere Gemeinschaften, Gesellschaften) wahr. Sie versetzen sich in die Lage anderer (Empathie, Perspektiveniibernahme), erfas-
sen und reflektieren den Stellenwert ihres eigenen Handelns.

¢ Riicksichtnahme und Solidaritat: Die Lernenden respektieren die Meinungen und Verhaltensweisen anderer, sie sind aufmerksam gegeniiber ihren Interaktions-
partnern, nehmen Anteil an deren Wohlergehen und zeigen Solidaritat.

* Kooperation und Teamfahigkeit: Die Lernenden bauen tragfahige Beziehungen zu anderen auf, respektieren die bestehenden sozialen Regeln und arbeiten produk-
tiv zusammen. Sie tauschen Ideen und Gedanken mit anderen aus, bearbeiten Aufgaben in Gruppen und entwickeln so eine allgemeine Teamfahigkeit.

¢ Umgang mit Konflikten: Die Lernenden vertreten ihre Interessen in Konflikten engagiert, aber nicht aggressiv und verletzend. Sie begriinden ihre Position und
tragen zu konstruktiven Losungen bei.

¢ Gesellschaftliche Verantwortung: Die Lernenden libernehmen Mitverantwortung innerhalb der demokratischen Gesellschaft, sie achten und schiitzen die demo-
kratischen Grundrechte und nehmen ihre Mitsprache- und Mitgestaltungsrechte wahr.



¢ Interkulturelle Verstandigung: Die Lernenden nehmen die kulturelle Pragung von Kommunikation, Handlungen, Werthaltungen und Einstellungen wahr. Sie sind
aufgeschlossen gegeniiber anderen Kulturen und reflektieren ihre eigenen Positionen und Uberzeugungen in der Kommunikation mit Menschen anderer kultureller
Pragung.

Lernkompetenz

* Problemlosekompetenz: Die Lernenden planen ihren Arbeitsprozess, wobei sie die ihnen zur Verfligung stehenden Ressourcen sachgerecht einschatzen. Sie reali-
sieren ihre Planungen selbststandig, indem sie die notwendigen Informationen erschliefen und ihren Arbeitsfortschritt zielorientiert kontrollieren. Sie Gbertragen im
Arbeitsprozess gewonnene Erkenntnisse durch Analogiebildungen sowie kombinatorisches und schlussfolgerndes Denken auf andere Anwendungssituationen.

¢ Arbeitskompetenz: Die Lernenden setzen sich Ziele, wahlen geeignete Lernstrategien aus und wenden sie an; den Gesamtprozess hinterlegen sie mit einer realisti-
schen Zeitplanung. Sie wenden vielfaltige Lernmethoden effizient an, reflektieren (selbst-)kritisch ihren Lernprozess und dokumentieren ihn. Sie ziehen Schlussfolge-
rungen fiir ihre weitere Arbeit.

¢ Medienkompetenz: Die Lernenden finden Zugang zu unterschiedlichen Medien — darunter auch zu Neuen Medien — und nehmen eigenverantwortlich das Recht
wahr, selbst Uiber die Preisgabe und Verwendung ihrer personenbezogenen Daten zu bestimmen (informationelle Selbstbestimmung). Sie nutzen Medien kritisch-
reflektiert, gestalterisch und technisch sachgerecht. Sie prasentieren ihre Lern- und Arbeitsergebnisse mediengestiitzt.

Sprachkompetenz

¢ Lesekompetenz: Die Lernenden lesen und rezipieren Texte bzw. Medien unterschiedlicher Formate und nutzen dabei Lesestrategien. Sie entnehmen aus mindli-
chen und schriftlichen Texten wesentliche Informationen und ziehen begriindete Schlussfolgerungen. Sie interpretieren Texte auf der immanenten Ebene sowie im
Zusammenhang ihres gesellschaftlichen, historischen und kulturellen Kontextes.

¢ Schreibkompetenz: Die Lernenden verfassen Texte in unterschiedlichen Formaten und formulieren diese adressaten- und anlassbezogen. Sie gestalten ihre Texte
unter Berlicksichtigung von Sprach- und Textnormen.

¢ Kommunikationskompetenz: Die Lernenden driicken sich in Kommunikationsprozessen verstandlich aus und beteiligen sich konstruktiv an Gesprachen, sie reflek-
tieren kommunikative Prozesse sowie die Eignung der eingesetzten Kommunikationsmittel.

Im Sportunterricht sollen besonders die fachlichen Kompetenzen vermittelt werden. Nachfolgend werden lernzeitbezogene Kompetenzerwartungen — gegliedert
nach Kompetenzbereichen aufgefiihrt:

Bewegungskompetenz - Die Lernenden kdnnen am Ende der Jahrgangsstufe 10

Grundformen der Bewegungen bezogen auf die jeweilige Zielsetzung anwenden und gezielt im Rahmen der eigenen
Moglichkeiten verbessern,

¢ in sportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit anforderungsgemals anwenden,
e Bewegungen kreativ, rhythmisch und spielerisch gestalten und prasentieren,

* Bewegung anforderungsgemaR steuern und situationsadaquat variieren,

¢ in sportlichen Handlungssituationen — auch wettkampfbezogen — anforderungsgemaR reagieren,



¢ grundlegende Mdglichkeiten der Fortbewegung, des Richtungswechselns und Anhaltens auf situationsspezifische Erfordernisse anwenden,
¢ Bewegungsanforderungen unter Prazisions-, Zeit- und Variabilitatsdruck bewaltigen,

¢ situationsbezogen in die optimale Beschleunigungsphase gelangen,

¢ Vortrieb erzeugen,

e Rhythmen in Bewegung umsetzen,

* mit- und gegeneinander spielen,

e situationsbezogen fallen und landen.

Urteils- Entscheidungskompetenz - Die Lernenden kénnen am Ende der Jahrgangsstufe 10

e Bewegungs- und Kérpererfahrungen reflektieren,

¢ funktionale Merkmale der gelernten Bewegung auf der Grundlage gezielter Beobachtungsvorgaben unter Verwendung der jeweiligen Fachbegriffe benennen,
beschreiben und ansatzweise erklaren,

e Bewegungsausfiihrungen nach vereinbarten Kriterien beurteilen und dabei die Moglichkeiten zur Verwendung verschiedener GitemaRstdbe und Bezugsnormen
bei der Leistungsbewertung aufzeigen,

¢ die Bedeutung des Zusammenhangs von sportlichem Handeln, Kérperhygiene und Ernahrung erklaren und Rickschlisse fiir eine gesunde Lebensweise ziehen,

¢ sich im handelnden Umgang mit Bewegung personliche Ziele setzen, diese konsequent verfolgen und Strategien

zu deren Erreichung ableiten und reflektieren,

¢ ein fachbezogenes Repertoire an Methoden und Strategien zur Gestaltung von Bewegungssituationen selbststandig nutzen,

¢ Ressourcen und Bewegungsraume, insbesondere die Natur, verantwortungsbewusst nutzen und die zugrundeliegenden Zusammenhange erklaren,

e die Wirkung von Trainieren und Uben auf die kdrperliche Leistungsfahigkeit und das individuelle Wohlbefinden an geeigneten Beispielen darlegen und unter Ein-
beziehung von theoretischen Grundlagen Riickschlisse fiir die eigene Leistungssteigerung ziehen,

¢ Risiken benennen, Gefahren vermeiden, Wagnisse kontrolliert eingehen, verantwortungsbewusst sichern und helfen,

¢ das eigene Bewegungsvermogen realistisch einschatzen, reflektieren und situationsbezogen handeln,

o Strategien zur Affektbeherrschung und -kanalisierung bei der unmittelbaren kérperlichen Auseinandersetzung im Mit- und Gegeneinander benennen, bewerten
und situationsbezogen einsetzen.

Teamkompetenz - Die Lernenden konnen am Ende der Jahrgangsstufe 10

¢ die den betriebenen Sportarten zu Grunde liegenden Regeln und Wettkampfvorschriften erldutern, einhalten und gezielt verdndern,

¢ anforderungsgemaR Rollen einnehmen, ausfiillen und akzeptieren,

¢ sich fair verhalten, auch bei Erfolgs- und Misserfolgserlebnissen,

» Konflikte selbststandig analysieren und konstruktiv l16sen, anforderungsbezogen kooperieren, Arbeits-, Gruppen- und Bewegungsprozesse konstruktiv reflektieren,
¢ sportliche Wettbewerbssituationen selbststandig organisieren und regeln,

¢ Interessens- und Leistungsunterschiede auch unter Genderaspekten konstruktiv beriicksichtigen.



Legende/Abkiirzungen

Zeit | Inhaltsfelder (IF) Leitideen (LI) Uberfachliche Kom- | Fachliche Inhaltliche Kon- | Material/
Std petenzen Kompetenzen kretisierung Uberpriifung
Laufen/Springen/Werfen Soziale Interaktion (SI) | Personale Kompe- Bewegungskompetenz (BK)
(LSW) . tenz (PK) . )
Kérperwahrnehmung Urteils- und Entscheidungskom-
Spielen(S) (KW) Sozialkompetenz petenz (UEK)
Bewegen an und mit Gera- Leisten (L) (5K) Teamkompetenz (TK)

ten (BG)

Bewegung gymnastisch,
rhythmisch und tanzerisch
gestalten (GRT)

Bewegen im Wasser (BW)

Fahren, Rollen, Gleiten
(FRG)

Mit und gegen Partner
kampfen-Ringen und Raufen
(RR)

Den Korper trainieren, die
Fitness verbessern (F)

Gesundheit (G)
Ausdruck (A)

Wagnis (W)

Lernkompetenz (LK)

Sprachkompetenz
(SpK)




Jahrgangsstufenbezogene Themeniibersicht Sport

(16 ES)

spiele (TT oder Bad-
minton)
(16 ES)

oder Badminton)
(16 ES)

Jahrgang 5 Jahrgang 6 Jahrgang 7 Jahrgang 8 Jahrgang 9 Jahrgang 10

Spiel 1: kleine Spiel 1: Ful3ball Spiell: Handball Spiel 1: Volleyball Hockey Spiel nach Absprache

Spiele, Ballschulung | (14 ES) (14 ES) (16 ES) (16) (Trendsportarten oder

(16 ES) Vertiefung traditioneller
Sportarten) (14 ES?)

Spiel 2: Basketball X X Spielen: Riickschlag- Rickschlagspiele (TT | Spiel nach Absprache

(Trendsportarten oder
Vertiefung traditioneller
Sportarten) (14 ES?)

Beweg. gymn., tanz
und rhythm. gestal-
ten (Schwerpunkt
Handgerat) (10 ES)

Beweg. gymn., tanz
und rhythm. gestal-
ten (Schwerpunkt
Tanz) (14 ES)

X

Beweg. gymn., tanz
und rhythm. gestalten
(8 ES) Schwerpunkt
Tanz/ eig. Choreogra-

X

fie erstellen
Laufen/ Springen/ Laufen/ Springen/ X Laufen/ Springen/ X Laufen/ Springen/ Werfen
Werfen (20 ES) Werfen (16 ES) Werfen (12 ES) (16 ES)
Bewegen an und mit | Bewegen an und mit | X Bewegen an und mit X
Geraten: Bodentur- | Geraten: Reck o. Geraten: Akrobatik
nen (14 ES) Schwebeb. (16ES) (12ES)
X Kampfen/ Ringen X
und Raufen (10 ES)
X X Bewegen im Wasser | X X X
(32 ES)
X X Rollen — Gleiten — X X X
Fahren (6 ES)
X X X Fitness (10 ES): Kraft Fitness (6 ES) Aus- X
dauer, auch auf Musik
66 ES (= Einzelstd) 66 ES 66 ES 66 ES 46 ES 44 ES




Anmerkung: Pro Schuljahr ca. 27 Wochen (h6chstens 24-25 Wochen wegen Feiertagen und Ausfall-Wandertag), 25x3 Std. pro Woche = 75 Stunden Sport pro Schuljahr! Unsere Vor-
gabe: 66 Std. in Klasse 5-8, entspricht 22 Schulwochen! Somit sind 9 Std. fakultativ méglich. Klasse 9-10: 22x2=44, 6 Std. fakultativ méglich



Fachcurriculum Sport Jahrgange 5-10
Sport Jahrgangsstufe 5

Zeit | IF LI Uberfachliche | Fachliche Kompetenzbereiche Inhaltliche Konkretisierung Material/
ES Kompetenzen Uberpriifung
16 |S Kleine Spiele
Sl SK: TK: Erarbeitung grundlegender sportspielspezifischer Regeln so- Spielerbe-
L Kooperation - Die den betriebenen Sportarten zu- wie grundlegender Fairplay-Regeln anhand kleiner Spiele (z. B. | obachtung
Teamfahigkeit | grundeliegenden Regeln und Wett- Volkerball, Brennball, Turmball, Zombieball etc., Fang-und
Umgang mit kampfvorschriften erlautern, einhal- Laufspiele, Wurfspiele etc.)
Konflikten ten und gezielt verandern
- sich fair verhalten, auch bei Erfolgs- Didaktisch-methodischer Hinweis: Unterrichtsreihe sollte sich
und Misserfolgserlebnissen an der Heidelberger Ballschule orientieren
- Konflikte selbststandig analysieren
und konstruktiv |6sen
20 | LSW Laufen/Springen/Werfen: Einfiihrung LA-Disziplinen
L PK: BK: - ausdauernd Laufen (z.B. Zeit-/Schatzlaufe) 800/1000m
G Selbstwahr- - in sportlichen Handlungssituationen | - schnell laufen (Sprint mit Tief- und Hochstart) Langlaufe
nehmung Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Be- | - rhythmisch laufen (Lauf-ABC) Staffeln
Selbstregulie- | weglichkeit anforderungsgemald an- - Staffeln BJS
rung wenden - in die Weite springen
- situationsbezogen in die optimale - Sprunggarten (rhythmisch/ein- und beidbeinig) Fakultativ:
Beschleunigungsphase gelangen - in die Weite aus dem Stand/mit Anlauf werfen (Schlagball, Sportabzei-
- Vortrieb erzeugen Heuler, Schweifball, etc.) chen
(Minimara-
thon)
14 | BG Einfiihrung in turnerische Elemente wie z.B Rollen/Schwin-
gen/Stiitzen/Balancieren
W PK: BK: -Rollen/Drehen: um alle Achsen am Boden (z.B. Rolle vor- Selbststandi-
KW Selbstwahr- - Grundformen der Bewegungen bezo- | warts, Strecksprung mit Drehung, Rad, Handstand) ges Entwi-
Sl nehmung gen auf die jeweilige Zielsetzung an- - Schwingen: an den Tauen, Ringen, Trapez ckeln einer
Selbstregulie- | wenden und gezielt im Rahmen der ei- Minikir am
rung genen Moglichkeiten verbessern Boden mit




- in sportlichen Handlungssituationen
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Be-
weglichkeit anforderungsgemald an-
wenden

- Bewegung anforderungsgemal steu-
ern und situationsaddquat variieren
UEK: Risiken benennen, Gefahren ver-
meiden, Wagnisse kontrolliert einge-

-Balancieren: an und mit Geréaten (z. B. Pedalo, Schwebebal-
ken, Bank, Wippen, Reckstangen, Slackline, Waveboards Ge-
rateparcours etc.)

- vielfaltiges Stlitzen an und mit Geraten (z.B. Liegestiitze,
Bridging, Reck etc.)

- vielseitiges Klettern

Entwurf (ver-
bindlich) und
fakultativ Mi-
niklir oder
Schwebebal-
ken

oder gerate-
Gber-

hen, verantwortungsbewusst sichern greifend
und helfen
16 Basketball
S| SK: BK: - Ballkoordination und grundlegende Ballfertigkeiten spiel- Spielbeo-
Kooperation - Bewegung anforderungsgemald steu- | libergreifend schulen bachtung
L Teamfahigkeit | ern und situationsadaquat variieren - kleine Basketballspiele (z.B. Brettball, Turmball, Parteiball, Fertigkeits-
Umgang mit - Bewegungsanforderungen unter Pra- | Nummernfang etc.) Gberprifung
Konflikten zisions-, Zeit- und Variabilitatsdruck - basketballspezifische Fertigkeiten in Spiel- und Ubungsfor- (z.B. Technik-
bewaltigen men (Dribbling, Sternschritt, Brustpass, Positionswurf) anwen- | parcours)

- in sportlichen Handlungssituationen
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Be-
weglichkeit anforderungsgemal an-
wenden

- mit- und gegeneinander spielen

TK:

- die am Beispiel Minibasketball zu-
grundeliegenden Regeln und Wett-
kampfvorschriften erldutern, einhal-
ten und gezielt verandern

- sich fair verhalten, auch bei Erfolgs-
und Misserfolgserlebnissen

- Konflikte selbststandig analysieren
und konstruktiv 16sen

den




Sport Jahrgangsstufe 6

Zeit | IF LI Uberfachliche | Fachliche Kompetenzbereiche Inhaltliche Konkretisierung Material/
ES Kompetenzen Uberpriifung
10 | RR Raufen-Ringen-Kampfen
2 S PK: BK: Modul A
KW Selbstregu-lie- | - in sportlichen Handlungssituationen | -Konzentrationsiibungen (1-5 Minuten im Rahmen des An-
rung Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Be- | /Ab-griiRens mit Fokussierung z.B. auf einen Gegenstand oder
weglichkeit anforderungsgemald an- durch eine Fantasiereise)
SK: wenden -Lerngruppenanalyse im Hinblick auf das konkrete Unter-
Soziale Wahr- | - mit- und gegeneinander spielen richtsvorhaben RR:
neh-mungsfa- e mit Drehen um alle Kérperachsen (Breitenachse: Rolle vor-
hig- keit/Riick- waérts/riickwarts, Handstand aufschwingen), Langsachse (im
sichtsnahme Stehen, im Liegen) und Tiefenachse (Rad rechts/ links)
und Solidari- e mit Kérperspannungsibungen wie Formen des Stiitzens (z.B.
tat/Ko-opera- Unterarm-/Liegestiitz, Bridging-Formen), ,Eifelturm® mit Auf-
tion und fangen, Partner in der Ganzkorperspannung aufheben und
Teamfahigkeit auf-fangen
e Gleichgewichtsibungen beid-/einbeinig, mit visuelle Ein-
SpK: Kommu- schrankungen, ohne und mit Partnereinwirkung
nika-tions- -Aufwarmspiele, die Kérperkontakt anbahnen (,,FlieRband-
kompe-tenz spiel”, ,,MC Donalds-Spiel“ u.a.)
(bezogen -Reflexion und Herausarbeiten spezifischer Umgangsformen
auf Reflexion) und Regeln fir korperliches Kraftemessen mit dem Partner
wie die ,,Goldene Regel” (Was du nicht willst, das man dir tu,
das flig' auch keinem andren zu!), die Hoflichkeit, der Respekt
4 w SK: BK: Modul B
SI Soziale Wahr- | -in sportlichen Handlungssituationen | -Formen des Abschlagens mit gestrecktem/en Arm/en auf die
KW neh-mungsfa- | Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Be- | Matte (z.B. beidarmig, einarmig, rhythmisch)

hig-




keit/Ruck-
sichts- nahme

weglichkeit anforderungsgemaR an-
wenden

-Vom Gehen/Laufen in unterschiedliche Richtungen tber das
Liegen (Seiten-/Rlckenlage) ohne Stitzen zum kontrollierten

und Solidari- - situationsbezogen fallen und landen | Fallen mit Kopfkontrolle
tat/Ko-opera- -Fallen auf den Riicken (Ubungsformen ohne und mit Partner)
tion und -Fallen seitwaérts rs/ls (Ubungsformen ohne/mit Partner)

Teamfahigkeit

-Vom geraden zum schragen Rollen (Judorolle): aus der Hocke,
aus dem Kniestand, Gber Ecken, Rollen mit Ballen, mit Partner.

S PK: BK: Modul C
KW Selbstregu-lie- | - in sportlichen Handlungssituationen | Ubungsformen zum kontrollierten Werfen {iber das Halten
L rung Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Be- | zum Befreien
(W) weglichkeit anforderungsgemald an- Werfen:
SK: wenden beidbeinige Wiirfe (z.B. Beinstellen/fakultativ: Hiftwurf)
Soziale Wahr- | -in sportlichen Handlungssituationen | Halten:

neh-mungsfa-
hig- keit/Riick-
sichts- nahme

—auch wettkampfbezogen — anforde-
rungsgemaR reagieren
- mit- und gegeneinander spielen

-Einsatz des eigenen Korpergewichts, um den Partner auf dem
Ricken kontrollieren zu kénnen (z.B. auf oder neben dem
Partner sitzen/liegen)

und Solidari- (kdmpfen) Befreien:
tat/Ko-opera- -Befreien aus der Kontrolle des Partners (aus der Riickenlage
tion und UEK: in die Bauchlage (z.B. durch Tauschungen, Gewichtsverlage-

Teamfahigkeit

- ein fachbezogenes Repertoire an Me-
thoden und Strategien zur Gestaltung
von Bewegungssituationen selbststan-
dig nutzen

TK:
-sich fair verhalten, auch bei Erfolgs-
und Misserfolgserlebnissen

rung, Bridging-Formen)

-Kampfformen/-spiele im Stand und Boden (vom Miteinander
zum Gegeneinander): Kimpfen um Gegenstdnde (wie z.B.
Bélle, Klammern, Girtel), um Rdume (z.B. ,,Sumo” auf Turn-
matten oder Weichbdéden), in Gruppen (Tauziehen), gegen
einzelne Partner (Hakelkampf, Kimpfen um Wurfe/Festhalte-
griffe/Befreiungen)

Bemerkungen: Die Ubungs-/Spiel- und Kampfformen sind angepasst an den Lernstand moduliibergreifend verwendbar.

Es gibt unterschiedliche Uberpriifungsméglichkeiten, die je nach Schwerpunktsetzung der Lehrkraft und dem zeitlichen Rahmen (10 Stunden) selbststandig und frei
gewahlt werden kdnnen. Moglich ware zum Beispiel einen Schwerpunkt auf die Mitarbeit und das soziale Miteinander zu setzen oder das Fallen bzw. Werfen nach
transparent festgelegten Kriterien zu bewerten (z.B. beim Fallen: Kopfhaltung, Landeposition, Abschlagen - beim Werfen: Partnerkontrolle beim Werfen, Ausfiih-
rung bezogen auf besprochene Technikmerkmale/-kontenpunkte etc.). Ebenfalls kann man auch eine kleine "Kir" (Kata) mit festgelegten oder freiwahlbaren Tech-
niken zusammenstellen und diese dann Uberpriifen.




10 | GRT Rhythmisch-tdnzerische Bewegungen
2 KW PK: Selbstwahr- | BK: - Rhythmus wahrnehmen, produ- Schwerpunkt: Handgerat - 2.B. einfa-
Sl nehmung, zieren und gezielt im Rahmen der eige- | 1 Grundlegende Fertigkeiten che rhythmi-
Selbstver- nen Moglichkeiten verbessern Rhythmus fiihlen, finden und einhalten sche Schritt-
trauen - selbst klatschen, die Eins in der Musik finden, unterschiedl. folgen
Rhythmen in der Musik durch Bewegung umsetzen (z.B. hiip- | erlernen und
SK: Riicksicht- | TK: - Kooperieren und sich verstindi- | fen, joggen, schreiten) in der
nahme, Koope- | gen, ggf. Konflikte selbststiandig kon- - mit PartnerIn/ in der Gruppe selbst Rhythmen umsetzen Gruppe pra-
ration struktiv 16sen und erzeugen (z.B. auch durch Bodypercussion, Impulskette, sentieren,
- mit mégl. Frustrationserlebnissen so | Gerduschproduktion etc.) gef. selbst
umgehen, dass Gruppenarbeit moglich gestalten*
bleibt Didakt. Hinweis: Mdglichst unterschiedliche Lieder einsetzen
und taktile Reize setzen (z.B. Klatschen, Stampfen, Trommeln,
Hiipfen...)
6 SI PK: Selbstregu- | BK: - Bewegungen kreativ, rhythmisch | Rhythmische Bewegungen mit Handgeraten - 2.B. einfa-
A lierung, Eigen- | und spielerisch gestalten und prasen- | - spezifische rhythmische Moglichkeiten eines Handgerates che rhythmi-
KW motivation, tieren, (z.B. Seil, Ball, Band) erkunden (z.B. rhythmisch prellen, wer- sche Bewe-
L Konzentrati- - Bewegungsanforderungen unter Pra- | fen, fangen, schwingen, etc.), verschiedene Raumebenen und | gungenerler-
ons-bereit- zisions- und Zeitdruck (mit Zdhlen oder | -wege erkunden nen und in
schaft Musik) bewaltigen - kurze rhythmische Bewegungsverbindungen erlernen, evtl. der Gruppe
- Bewegung anforderungsgemal steu- | mit Musik (z.B. Seilkir: Brezel-Grundsprung — X-it — Grund- prasentieren,
SK:Koopera- ern und situationsadaquat variieren sprung; oder Band: Standwaage - Acht- Spiralen -Wellen) gef. selbst
tion, Riicksicht- *Binnendiff. Moglichkeit: ggf. selbst gestalten gestalten*
nahme TK: - Kooperieren/ sich verstandigen,
Interessen und Leistungsunterschiede | Didaktischer-methodischer Hinweis: Seilspringen auf Musik ist
LK:Problem- berilicksichtigen sehr schwer, da der notwendige ziigige Takt Fehler nicht tole-
[6se-kompe- riert. Die SuS sollten lieber selbst zéihlen. Bandgymnastik erfor-
tenz, Arbeits- dert eine sehr grofSe Halle. Am leichtesten unterrichtlich um-
kompe-tenz setzbar sind Ballkorobics (Ballkiiren auf Musik oder mit eige-
nem Zéhlen)
2 L LK: Problem-16- | BK: - Bewegungen gestalten, variieren | 2 Abschlussiiberpriifung(en) Bewegungs-
A sekompe-tenz, | und anforderungsgemaR steuern -Nachvollzug und Prasentation einer bestehenden rhythmi- verbindung
SI - Bewegungsanforderungen unter schen Bewegungsverbindung (mit Gerat/ Musik)
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Arbeitskompe-
tenz

SK: Koopera-
tion, Rucksicht-
nahme, Team-
fahigkeit

PK:Selbstregu-
lierung, Selbst-
wahr-nehmung

Prazisions- und Zeitdruck gestalten
und bewaltigen

UEK: Bewegungsausfiihrungen nach
vorgegebenen und vereinbarten Krite-
rien beurteilen, ein fachbezogenes Re-
pertoire an Methoden und Strategien
zur Gestaltung von Bewegungssitua-
tion selbststandig nutzen, Bewegungs-
und Kérpererfahrungen reflektieren

TK: Kooperieren/ sich verstidndigen, In-
teressen und Leistungs-unterschiede
bericksichtigen

-oder ggf. Selbstgestaltung* und Prasentation einer rhythmi-
schen Bewegungsverbindung (mit Gerat/ Musik)

mit Partner /
Kleingruppe
prasentieren,
gef. selbst
gestalten

Bemerkungen: *Die SuS selbst choreografieren zu lassen, sollte nur auf einfache Rhythmen und bei bereits bestehenden soliden Grundkenntnissen erfolgen. Generell
besteht immer die Moglichkeit, gelibte Tanzerlnnen als Choreografln und Instructorin einzusetzen. Bei der Leistungsbewertung dieser SuS kdnnte der Schwerpunkt
auf die Entwicklung sozialer Kompetenzen (Wahrnehmung der Aufgaben als Tanzlehrerln, Einbindung aller SuS, pad. Hilfestellung) gelegt werden. Allerdings nimmt
die Selbstgestaltung von Choreografien einiges an Zeit in Anspruch und sollte noch in derselben Stunde abgepriift werden, damit die Gruppen noch vollzahlig sind

und die Choreografie noch prasent ist.

16 | BG Turnen am Boden und an Gerdten
BG w PK: Selbst- BK: Boden: als Wiederholung bzw. Vertiefung der Inhalte 5.Klasse | Selbststandi-

KW wahr-neh- Grundformen des Turnens bezogen auf | Rolle vorwarts, Handstand, Handstandabrollen, Rad, ges Entwi-

Sl mung, Selbst- | die jeweilige Zielsetzung anwenden Fakultativ: Radwende Rolle riickwarts, Rolle riickwarts durch ckeln von

A regulierung und gezielt im Rahmen der eigenen den Handstand, Handstiitz Gberschlag vw., Bogengang rw Elementen

L Moglichkeiten verbessern und/oder vw, Flick-Flack am Reck
SK: Koopera- - in turnerischen Handlungssituationen | Reck: (Schulterhoch) (verbindlich)
tion und Kraft, Schnelligkeit und Beweglichkeit Haftaufschwung, Hiaftumschwung, Haftunterschwung in Ver- | oder Schwe-
Teamfahigkeit | anforderungsgemal anwenden bindung oder mit Zwischenfedern bebalken

- Bewegung anforderungsgemal steu-
ern und situationsaddquat variieren
UEK:

verantwortungsbewusst sichern und
helfen, Wagnisse kontrolliert

fakultativ: (Mihlumschwung, Kippe

Schwebebalken= umgedrehte Bank:

Gehen vorwarts, riickwarts, seitwarts; Drehung beidbeinig,
einbeinig; Spriinge: evtl. mit Beinwechsel Abgang Streck-
sprung,

oder gerate-
Gber-
greifend
-Einzeldemo
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eingehen, Risiken benennen, Gefahren
vermeiden

Fakultativ:
Pferdchensprung, Standwaage, Hocksprung, Abgang: Hock-
sprung, Gratschsprung, Radwende

Barren:

Schwingen, Kehre, Wende
Fakultativ: Kehre und Wende mit Drehung

16 | LSW LA: Sprint und Wurf
LSW L PK: BK: Schwerpunkt Sprint Wurftechnik,
G Selbstwahr- - in sportlichen Handlungssituationen - Lauf-ABC, Laufkoordinationsiibungen BJS,
nehmung Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Be- | - schnelles Laufen aus dem Tiefstart 800/1000m
Selbstregulie- | weglichkeit anforderungsgemald an- - Antritt, Reaktionslibungen und -spiele
rung wenden - verschiedene Staffellaufe Fakultativ:
- situationsbezogen in die optimale Be- Sportabzei-
schleunigungsphase gelangen Schwerpunkt Wurf chen
- Vortrieb erzeugen - Standwurf, Wurfauslage (Minimara-
- Anlaufgestaltung im 3er-Rhythmus, 5er-Rhythmus thon)
(Gerate: Wurfballe, Heuler, Schweifballe)
- Wiederholung Weitsprung
- 800/1000m Zeitnahme fir BJS
14 | S FuBball
8 S SK: BK: Grundlegende technische Fertigkeiten:
L - Kooperation/ | - Bewegung anforderungsgemaR steu- | = FuRballturnier zur Lerngruppenanalyse im Hinblick auf das

Teamfahigkeit
- Umgang mit
Konflikten

PK:

- Selbstwahr-
nehmung

- Selbstregu-
lierung

ern und situationsadaquat variieren

- Bewegungsanforderungen unter Pra-
zisions-, Zeit- und Variabilitats-druck
bewaltigen

- mit- und gegeneinander spielen

UEK:

- das eigene Bewegungsvermaogen rea-
listisch einschatzen, beurteilen und re-
flektieren

konkrete Unterrichtsvorhaben

= Ballfiihrung und Dribbeln spielerisch schulen (Schattendrib-
beln; Feuer-Wasser-Dribbeln; FuRball-Sechstagerennen; Staf-
felspiele mit FulRball; Tic-Tac-Toe mit FulBball; Ballfiihren in
abgegrenztem Raum (Blick vom Ball 16sen); Ballfihren mit
verschiedenen Kontaktflachen z.B. Sohle, Innenseite, Spann;
Dribbeln tiber einen Hindernisparcours (Hiitchen, Blocke etc.);
Ballfiihren mit unterschiedlichen Aufgabenstellungen z.B. mit
rechts oder links, abwechselnd, mit Tempowechsel etc.);
kleine Spiele 3vs3 - Dribbeln Uber die Grundlinie)

= Passen und Ballannahme
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TK:

- die am Beispiel FuBball zugrundelie-
genden Regeln und Wettkampfvor-
schriften erlautern, einhalten und ge-
zielt verandern

- sich fair verhalten, auch bei Erfolgs-
und Misserfolgserlebnissen

- Konflikte selbststandig analysieren
und konstruktiv 16sen

(Passlibungen in der Gassenaufstellung mit unterschiedlichen
Anforderungen z.B. Distanz, schwacher bzw. starker Ful, mit
Innenseite/Spann; 3er oder 5er-Passen im abgesteckten Feld;
Komplextibungen (Slalomdribbeln, Passen, Annehmen); Staf-
felldufe mit Passen aus verschiedenen Distanzen; hohe bzw.
tiefe Ballannahme mit diversen Kontaktflachen (Sohle, Innen-
seite, AuBRenseite, Brust, Oberschenkel, Spann)

= Torschuss

(PrazisionsschieRen/InnenseitstoR — verschiedene Gegen-
stande abschieBen, grofRer Kasten als Torwart, Zonenschie-
Ren, kleiner Kasten als Tor; verschiedene Anforderungen — ru-
hender Ball/Ball in Bewegung;

scharfer Torschuss mit dem Vollspann; Torschuss unter Geg-
nerdruck; Torschuss aus dem Tempodribbling; Spiel 4vs4 mit
Torabschluss)

= Schiedsrichter/Teamkapitan/Regelwéchter ernennen
Einhaltung der Spielregeln/Fairness — Riicksichtsvoller Um-
gang, Respekt

Demonstrieren und Verbessern der MitSuS — Verantwortung
lbernehmen, Mitgestalten, Mitwirken

SI

PK: s.o.
SK: s.o.

BK: s.o.
UEK: s.o.
TK: s.0.

Individual- und Gruppentaktik:

= Freilaufen, sich anbieten

Laufverhalten in kleinen Spielen 3vs3 Gben (Laufen und Pas-
sen in den freien Raum, sich vom Gegner l6sen); Vereinfa-
chung — Ball wird zunachst mit der Hand gespielt, anschlie-
Rend fuBballspezifisch gepasst.

= Doppelpass

Partnerweise laufen und den Ball hin und her passen; Doppel-
pass gegen eine Langbank mit Torabschluss; Doppelpass mit
einem Mitspieler (Passiver, halbaktiver oder aktiver Abwehr-
spieler); Anwendung in einem kleinen Spiel 3vs3 / 4vs4

= Neutraler Spieler

Einsatz von neutralen Spielern zur Gestaltung von Uber- bzw.
Unterzahlsituationen (z.B. zur Erleichterung des Angriffs)
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SI

PK: s.o.
SK: s.o.

BK: s.o.
TK: s.o.

Abschlussturnier und/oder Komplexibung:
= Fullballturnier mit 5-6 Mannschaften zur Anwendung und
Uberpriifung des Gelernten

= Komplexiibung zur Uberpriifung der Techniken: Slalomdrib-

beln, Tempodribbling Passen Annehmen und Torabschluss

Technikpar-
cours

Kom-
plexibungen,
Spiel

Bemerkungen: Die Ubungs- und Spielformen sind angepasst an den Lernstand der SuS moduliibergreifend verwendbar. Es gibt die Méglichkeit die Vereinsspie-
ler/innen als Coaches einzusetzen. Bei der Bewertung dieser SuS konnte der Schwerpunkt auf die Entwicklung der sozialen Kompetenzen (Wahrnehmung der Aufga-
ben als Teamkapitén, Einbindung aller Mitspieler, Hilfestellungen beim Uben (z.B. durch Demonstrieren), Einhaltung der Fairness und Spielregeln) gelegt werden.

Sport Jahrgangsstufe 7
Zeit | IF LI Uberfachliche | Fachliche Kompetenzbereiche Inhaltliche Konkretisierung Material/
ES Kompetenzen Uberpriifung
24 | BW Schwimmen (1. oder 2. Hj)
L, KW, | SK: BK: Sicherheitsaspekte: Distanzen &
SI, W Riicksichtnah - zentrale Bewegungsmerkmale der zum Verhalten in der Schwimmhalle Zeiten flr
me und verschiedenen Stile (auch unter Brustschwimmen: Bundesjugen
Solidaritat, konditioneller Beanspruchung) - Erarbeitung des Bewegungsablaufs d-spiele,
LK: realisieren - Schwerpunkte: Gleitphase, Verringern einer moglichen Sport- und
Arbeitskompet | - in sportlichen Handlungssituationen | Scherbewegung, Armzug nicht bis zur Hiifte Schwimm-
enz Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Kraulschwimmen: abzeichen

PK:
Selbstkonzept

Beweglichkeit anforderungsgemaR
umsetzen

- Erarbeitung des Bewegungsablaufs

- Schwerpunkte: Zug- und Druckphase, Beinschlag aus der
Hifte, Armfliihrung Gber und unter Wasser, 3er-
Atemrhythmus, Anschlag und Wende einhdndig
Startsprung:

- Erarbeitung des Bewegungsablaufs

-> Schwerpunkte: Verschiedene Fullstellungen,
Spannungsaufbau, Eintauchwinkel, Tauchphase und
Taucharmzug, Schwimm-Startkommando

Rickenkraul:

- Erarbeitung des Bewegungsablaufs

-> Schwerpunkte: Wasserlage und Kopfhaltung, Zug- und
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Druckphase beim Armeinsatz, Beinschlag aus der Hiifte,
FuBBstreckung, Start am Block

Riicken:

- Erarbeitung des Bewegungsablaufs, altdeutsch als
Vorbereitung des Abschleppens

Wasserspringen:

1m und 3m Brett: Strecksprung vor- und riickwarts, Hock-
und Gratschsprung.

Fakultative Inhalte: Salto vorwarts, Delphin

14 Handball
14 SI PK: BK: - Ballgewdhnung und ballspielspezifische
L Selbstwahr- - Grundformen der Bewegungen bezo- | Koordinationsiibungen (so bspw. Prellen mit
nehmung gen auf die jeweilige Zielsetzung an- unterschiedlichen Billen, gleichzeitiges

Selbstregulie-
rung

SK:
Kooperation/
Teamfahig-
keit/
Umgang mit
Konflikten

wenden und gezielt im Rahmen der ei-
genen Moglichkeiten verbessern

- Bewegung anforderungsgemal steu-
ern und situationsaddquat variieren

- Bewegungsanforderungen unter Pra-
zisions-, Zeit- und Variabilitatsdruck
bewaltigen

- in sportlichen Handlungssituationen
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Be-
weglichkeit anforderungsgemaR an-
wenden

- mit- und gegeneinander spielen

TK:

- die am Beispiel des Handballs zu-
grundeliegenden Regeln und Wett-
kampfvorschriften erlautern, einhal-
ten und gezielt verandern

- sich fair verhalten, auch bei Erfolgs-
und Misserfolgserlebnissen

Prellen von zwei Béllen, Prellen in
unterschiedlicher Hohe)

- ggf. Orientierung an Heidelberger Ballschule

- handballspezifische technische Fertigkeiten
in Spiel- und Ubungsformen einiiben

1. Prellen (so bspw. Prellen um Markierungen, nach
Rhythmusvorgabe, ohne Blickkontakt, durch Stangen-
parcours)

2. Passen/Ballannahme im Stand und in der Bewegung (so
bspw. Passstaffeln, Nummern-Passspiel, Passen durch
Hindernisse)

3. Schlagwurf aus dem Stand, aus der Bewegung, nach
Prellen bzw. nach Zuspiel ohne Stoérung bzw. gegen akti-
ven, halbaktiven oder passiven Verteidiger (so bspw.
Medizinball treiben, Reifen werfen, Torwurf nach Uber-
zahlspiel gegen Briickenwachter; ggf. in Verbindung mit
einer Fintierbewegung)

Technische
Fertigkeiten
durch Par-
cours, Ziel-
wurf-libun-
gen etc.

(gef. mit Zeit-
messung)
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- Konflikte selbststandig analysieren
und konstruktiv [6sen

- sportliche Wettbewerbssituationen
selbststandig organisieren und regeln

4. fakultativ: Sprungwurf nach Prellen bzw. nach Zuspiel
ohne Stérung bzw. gegen aktiven, halbaktiven oder pas-
siven Verteidiger

- von Uberzahl- zu Gleichzahlsituationen
gef. mit neutralem Mitspieler

- handballspezifische individual- und
gruppentaktische Fertigkeiten im
Angriff ohne bzw. mit Ball in Spiel- und
Ubungsformen erarbeiten

1. Freilaufen & Anbieten

2. Tempogegenstol} bzw. Kreuzen

3. fakultativ: Fintierbewegungen, Pass- bzw. Wurftau-
schung

- von Uberzahl- zu Gleichzahlsituationen
gef. mit neutralem Mitspieler

- handballspezifische individual- und
gruppentaktische Fertigkeiten in der
Verteidigung in Spiel- und Ubungsformen
erarbeiten
1. individuelles Verteidigerverhalten
2. Mann-Mann-Verteidigung
3. fakultativ: Verschieben der Abwehr zur Ballseite

Didaktische-methodische Anmerkung: Unterrichtsreihe sollte
sich am spielgemdfien Konzept (Spielreihe mit komplexer wer-
denden Spielformen, bspw. Kombinations-, Reifen-, Stangen-
tor-, Mattenball, Minihandball) orientieren

Spieltakti-
sches Verhal-
ten durch Be-
obachtung

14

GRT

Rhythmisch-tanzerische Bewegungsgestaltung
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KW PK: Selbst-kon- | BK: - Rhythmusfahigkeit gezielt im Schwerpunkt: Tanz - z.B. rhyth-
Sl zept, Selbstre- | Rahmen der eigenen Moglichkeiten Grundlegende Fertigkeiten: mische
gulie-rung verbessern, Bewegungen gezielt an- - Rhythmus fihlen, finden, darstellen und einhalten: Schrittfolgen
steuern und rhythmisch auf die Musik | musikalische Wechsel erkennen und addaquat reagieren erlernen,
SK: Koopera- abstimmen, musikalische Strukturen - selbst Rhythmen umsetzen: mit Partner/ in der Gruppe, dy- | selbst gestal-
tion und erkennen und einhalten lernen namische Wechsel durchfiihren ten und als
Teamfahigkeit - einfaches Zahlen erlernen, Zahlzeiten erkennen (8er-Zahlzei- | Paar/ in der
TK:- Kooperieren und sich verstandi- ten, 32-er Blocke) Gruppe pra-
LK: Arbeits- gen, ggf. Konflikte selbststandig kon- - Strukturen von Tanzen und Liedern erkennen (Intro — Ref- sentieren
kompe-tenz: struktiv 16sen rain — Strophen)
Arbeitspro- - einfache rhythmische Improvisationsiibungen umsetzen (z.B.
zess reflektie- Schattentanz: Ubernahme von Partnerbeweg.)
ren - verschiedene leichte Schritte, evtl. einfache Spriinge oder
Drehungen dem Rhythmus/ der Dynamik/ der Struktur der
Musik anpassen
A PK: Selbst-re- BK: - gezielte Ansteuerung, Wahrneh- | Nachvollzug charakteristischer tanzerisch-rhythmischer Bewe- | z.B. einfache
Sl gulierung, mung, Reproduktion, Koordination gungen: Schrittfolgen
L Eigen-motiva- | und Choreografie charakteristischer - aus einer geeigneten, rhythmisch klar strukturierten Tanz- eines
tion, Kon- tanzerisch-rhythmischer Bewegungen | richtung (z.B. Volkstanz, HipHop etc.) Grundschritte wieder- Ausgewahl-
zentra-tions- - Orientierung im Raum holen und einige koordinativ schwierigere Schritte erlernen ten Tanzstiles
bereitschaft - Orientierung im Raum ausbauen (z.B. durch einfache Dre- Erlernen/
TK - gemeinsam an einem Lerngegen- | hungen oder verschiedene Raumwege oder Raumebenen wie | vertiefen/
SK: Koopera- stand arbeiten hoch-tief) selbst gestal-
tion, Riick- - Fihrungsrolle tbernehmen und / - Kreis-, V- und Linienaufstellung erlernen ten und als
sicht-nahme oder anerkennen, Frustrations-tole- - erlernte und ggf. selbst erdachte Bewegungen zu einer Kurz- | Paar/ in der
ranz im Ubungsprozess entwickeln choreografie zusammenstellen, dabei choreografische Gruppe pra-
LK: Problem- Grundsatze bericksichtigen (Anfang — Mittelteil - Ende) sentieren
|6sekompe- UEK: - das eigene Bewegungs-vermo6- | - in der Gruppe gemeinsam eine Choreografie tanzen
tenz, Arbeits- gen realistisch einschatzen, beurteilen
kompetenz und reflektieren
A PK: Selbst-re- BK: s.0., sowie kognitive Durchdrin- 2 Abschlussiberprifung: ténzerische
SI gulierung, gung und Anwendung grundlegender oder rhyth-
L Eigen- Gestaltungs-prinzipien mische
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motivation, TK: s.0., sowie Berlicksichtigung von -Nachvollzug und Prasentation einer bestehenden rhythmi- Bewegungs-
Konzentra- Interessen- und Leistungs-unterschie- | schen Bewegungsverbindung auf Musik verbindung
tions-bereit- den, auch unter Genderaspekten als Paar/
schaft - ggf. Selbstgestaltung und Prasentation einer rhythmischen in der Klein-
UEK: - Bewegungsausfiihrungen nach Bewegungsverbindung auf Musik gruppe er-
SK: Koopera- vereinbarten Kriterien beurteilen stellen und
tion, Rick- - fachbezogenes Repertoire an Metho- prasentieren
sicht-nahme den und Strategien zur Gestaltung von
Bewegungssituationen selbststdndig
LK: Problem- nutzen,
|6sekompe- - das eigene Bewegungsvermogen rea-
tenz, Arbeits- listisch einschéatzen, beurteilen und re-
kompetenz flektieren
6 RGF Fakultativ: Rollen- Gleiten- Fahren
w PK: UK: Schulung des statischen und dynamischen Gleichgewichts Inhalte z.B.
L Selbstwahr- - das eigene Bewegungsvermogen rea- | mithilfe verschiedener Geréte, z. B auch als Vor-
nehmung listisch einschatzen, beurteilen und re- | Stationstraining: Ubung mit Balancepads, Balancierkreisel, Pe- | bereitung auf
Selbstregulie- | flektieren dalo, Einrad, Waveboards, Teppichfliesen, Banken etc. die Klassen-
rung BK: fahrt mit
- grundlegende Moglichkeiten der sportli-
Fortbewegung, des Richtungswech- chemSchwer-
selns und Anhaltens auf situationsspe- punkt in 7.2
zifische Erfordernisse anwenden,
- Bewegungsanforderungen unter Pra-
zisions-, Zeit- und Variabilitatsdruck
bewaltigen,
- Vortrieb erzeugen,
- Rhythmen in Bewegung umsetzen,
Sport Jahrgangsstufe 8
‘ Zeit | IF ‘ LI ‘ Uberfachliche ‘ Fachliche Kompetenzbereiche | Inhaltliche Konkretisierung Material/
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ES Kompetenzen Uberpriifung
16 Volleyball

Sl SK: UK:

L Kooperation/ | - das eigene Bewegungsvermogen rea- | - Selbststindige Analyse von Bewegungsabliufen (z.B. Feedback-, | Feedbackbo-
Teamfahig- listisch einschéatzen, beurteilen und re- | Beobachtungsbogen) gen Spie-
keit/ flektieren - Erarbeitung grundlegender sportspielspezifischer Regeln lerbeobach-
Umgang mit TK: tung
Konflikten - die am Beispiel Volleyball zugrunde- - Erarbeitung grundlegender Fairplay-Regeln, Schiedsrichtern | Spiellber-

liegenden Regeln und Wettkampfvor- | - Vereinfachungsregeln zum Spielaufbau und Spielerhalt tiber- | priifung
L: Probleme schriften erldutern, einhalten und ge- | legen (Kleingruppenarbeit) Turniere
sachgerecht zielt verandern
analysieren - sich fair verhalten, auch bei Erfolgs- - Spielerische Ausbildung volleyballspezifischer koordinativer
und Lésungs- und Misserfolgserlebnissen Fahigkeiten z. B Spiele
wege finden - Konflikte selbststandig analysieren zum Prazisionsdruck (Brettball)

und konstruktiv |6sen zum Zeitdruck (Balljonglage)

BK: zum Komplexitatsdruck (Partneriibung mit Aufgaben, meh-

- Bewegungsanforderungen unter Pra- | rere Balle

zisions-, Zeit- und Variabilitatsdruck

bewaltigen - Technikorientierter Erwerb der Grundtechniken: Pritschen,

Baggern in Spielformen 1:1, 2:2), Aufgabe von unten

- Grundformen der Bewegungen bezo-

gen auf die jeweilige Zielsetzung an- - Unteres und oberes Zuspiels variabel verfligbar machen (z.B.

wenden und gezielt im Rahmen der ei- | Volleyball-Rundlauf)

genen Moglichkeiten verbessern

- Bewegung anforderungsgemald steu- | - Anwendung von technischen und taktischen Grundlagen im

ern und situationsadaquat variieren Kleinfeldspiel 2:2 (oder auch 3:3)

Fakultativ:
- mit- und gegeneinander spielen - Einerblock, Schmettern
- Beachvolleyball
16 Badminton oder Tischtennis (s. Jg 9)

S SK: UK: Badminton:

L Kooperation/ - Selbststandige Analyse von Bewegungsabldufen (z.B. Feed- | Feedbackbd-

back-, Beobachtungsbogen) gen
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Teamfahig-
keit/
Umgang mit
Konflikten

L: Probleme
sachgerecht
analysieren
und Lésungs-
wege finden

- das eigene Bewegungsvermaogen rea-
listisch einschatzen, beurteilen und re-
flektieren

TK:

- sich fair verhalten, auch bei Erfolgs-
und Misserfolgserlebnissen

- die am Beispiel Badminton zugrunde-
liegenden Regeln und Wettkampfvor-
schriften erldutern, einhalten und ge-
zielt verandern

- Konflikte selbststandig analysieren
und konstruktiv 16sen

BK:

- Bewegungsanforderungen unter Pra-
zisions-, Zeit- und Variabilitatsdruck
bewaltigen

- Grundformen der Bewegungen bezo-
gen auf die jeweilige Zielsetzung an-
wenden und gezielt im Rahmen der ei-
genen Moglichkeiten verbessern

- Erworbene Techniken gemaR situati-
ver

Anforderungen wiederholen und aus-
pragen

- mit- und gegeneinander spielen

- Erarbeitung grundlegender sportspielspezifischer Regeln
und Wettkampfvorschriften

- Erarbeitung grundlegender Fairplay-Regeln, Schiedsrichtern
- vereinfachte Spielregeln erfahren (z.B. Aufschlage lber den
Partner) oder eigene Spielideen entwickeln

- Spielerische Ausbildung riickschlagspezifischer koordinativer
Fahigkeiten z. B Spiele

zum Prazisionsdruck (Ball hochschlagen mit Variationen der
Position etc.)

zum Zeitdruck (mehrere Federballe im Einsatz)

zum Komplexitatsdruck (Partneriibung: Schlagen und weiter-
reichen des Schlagers)

- Technikorientierter Erwerb der Grundtechniken: VUK-Clear,
V- und RUH-Clear, hoher Aufschlag sowie Griffhaltung, Zent-
ral-Position

- miteinander VUK-Clear und V- und RUH-Clear spielen mit
Hilfe von verschiedenen Schlagkombinationen und variablen
Anforderungsbedingungen

- Kaiserturnier

Fakultativ: z. B. Smash nach Zuwurf/Zuspiel

Drop nach Aufschlag, ohne Pause, Wechseldrop

Spielerbe-
obach-tung
Spielliber-
prifung
Kaiserturnier
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Fakultativ: Spielerische Einfihrung
weiterfihrender Techniken (Smash
und Drop)

16

Badminton oder Tischtennis (s. Jg 9)

Si

SK

- Soziale
Wahrneh-
mungsfahig-
keit

- Riicksicht-
nahme und
Solidaritat

- Umgang mit
Konflikten

PK
- Selbstwahr-
nehmung

BK:

- Grundformen der Bewegungen be-
zogen auf die jeweilige Zielsetzung an-
wenden und gezielt im Rahmen der ei-

genen Moglichkeiten verbessern

- mit- und gegeneinander spielen

- Bewegungsanforderungen unter Pra-
zisions-, Zeit- und Variabilitatsdruck
bewaltigen

UEK:

- funktionale Merkmale der gelernten
Bewegung unter Verwendung der je-
weiligen Fachbegriffe benennen, be-

schreiben und ansatzweise erklaren

TK:

- sich fair verhalten, auch bei Erfolgs-
und Misserfolgserlebnissen und anfor-
derungsbezogen kooperieren und kon-
kurrieren

- zu Grunde liegende elementare Re-
geln und Wettkampfvorschriften
(Spielregeln und Zdhlweise) einhalten

Tischtennis:

Schwerpunkt Technik:

- Grundstellung an der Platte einnehmen (Schlagerhaltung
und Schlagerblattstellung)

- Lauftechniken ausfiihren (Ausfallschritt/Sidesteps)

- Riick- und Vorhand-Schlagtechnik in Grobfrorm ausfiihren
(VH-Topspin/ Riickhand-Schupf (1. Lernstufe) und —Konter-
schlag (2. Lernstufe))

- Aufschlidge (VH und RH/ lang und kurz) ausfiihren und plat-
zieren

- fakultativ: Doppel

Schwerpunkt Taktik:
- Tempo-/Langen- und Richtungswechsel
- Risikoabwagung im Spielverlauf

Sportartspezifische Spielformen zum Aufwarmen/ Schlager-
und Ballgewdhnung

-, TT-Tennis”

-, TT-Squash”

- Linienprellen

- Jonglieren mit dem Ball

- Boden-Tischtennis

- Spiele Gber Schnur und Hindernisse mit unterschiedlichen
Schlag- und Spielgeraten

- etc.

Ubungsformen

Uberpriifung:
- Tischtennis-
Sportabzei-
chen

- Technikbe-
urteilung ein-
zelner
Schlagtechni-
kenin
Schlagkombi-
nationen
bzw. spielna-
hen Situatio-
nen

- Spielfahig-
keit in Spiel-
und Wett-
kampffor-
men Uber-
prifen, z.B.
Kaiserspiel
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- Schlagkombinationen VH/RH mit Schlagprézision
(cross/longline/ kurz/lang)

- Ubungsformen mit abgedecktem Tisch/ ,Handtuch-Tisch*/ -
Ziellibungen

- Ubungen mit koordinativen Zusatzaufgaben

Spielformen

- Rundlauf

- Kaiserspiel

- Ranglistenspiele

- Mannschaftsspiele

- Staffelspiele

- Zahlenspiel mit Zielfeldern
- etc.

Schwerpunkt Regelwerk:
- Grundregelwerk kennen und in Spielsituationen anwenden
(zahlweise und Spielregeln)

Bemerkung: Je nach Halle
der Jahrgangsstufe 8 unterrichtet, soll nach

nkapazitat und M

aterialangebot wird in der Jahrgangsstufe 8 Badminton oder Tischtennis angeboten. Wird z. B. das Thema
Moglichkeit in der Jahrgangsstufe 9 Tischtennis gespielt werden.

Badminton in

12

LSw

LA: Ausdauer und Weitsprung

PK:
Selbstwahr-
nehmung
Selbstregulie-
rung

BK:

- in sportlichen Handlungssituationen
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Be-
weglichkeit anforderungsgemald an-
wenden

- situationsbezogen in die optimale Be-
schleunigungsphase gelangen

- Vortrieb erzeugen

UEK:
- Bewegungs- und Kérpererfahrungen
reflektieren

Schwerpunkt Ausdauer

- ausdauerndes Laufen (Lauf-ABC), Laufkoordinationstibungen
- Fahrtspiele: ausdauerndes Laufen mit Tempowechsel

- Biathlon

- Zeitschatzlaufe

- theoretische Grundlagen zum Ausdauertraining (Anpas-
sungsvorgange, aerobe Energiebereitstellung)

- zum Schluss: Zeitnahme 800/1000m fir BJS

Schwerpunkt Weitsprung
- Sprung-ABC

- Ubersetzungsproblem: Anlauf-Absprung

Sprungtech-
nik,
BIS,
800/1000m

Fakultativ:
Sportabzei-
chen
(Minimara-
thon)
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und funktionale Merkmale ansatz-
weise erkldaren

- die Wirkung von Trainieren und Uben
auf die korperliche Leistungsfahigkeit
und das individuelle Wohlbefinden an
geeigneten Beispielen darlegen und
unter Einbeziehung von theoretischen
Grundlagen Riickschlisse fir die ei-
gene Leistungssteigerung ziehen

- Entwicklung der Schrittsprungtechnik

- kurze Wiederholung Sprint (mit Tiefstart) und Ballwurf

10

Fitness: Kraft

KW
S

PK: Selbst-
wahr-neh-
mung, Selbst-
regulie-rung,
Eigen-motiva-
tion, Kon-
zentra-tions-
bereitschaft

SK:
Kooperation,
Riicksicht-
nahme

LK: Arbeits-
kompetenz

BK: - Bewegung technisch weitgehend
korrekt steuern

- wiederholte Bewegungs-anforderun-
gen unter Zeitdruck bewaltigen

TK: - miteinander und gegeneinander
trainieren, Teamgefihl und Frustrati-
onstoleranz entwickeln

UEK: - Trainingsprinzipien erkennen
und anwenden, Ubungsausfiih-

rung- bei sich und anderen reflektieren
- Koordination bestimmter Bewe-
gungsablaufe

- funktionale Merkmale der gelernten
Bewegung auf der Grundlage gezielter
Beobachtungsvorgaben benennen und
nachvollziehen kénnen

Kraft: (eigenes Korper-) Gewicht bewegen, stiitzen, tragen,
sich stabilisieren, Kérperspannung halten, isolierte Muskel-
gruppen trainieren, Gber Krafttraining Gesundheit fordern.
Trainingssteuerung und korrekte Ubungsausfiihrung kénnen
Uber Krafttraining mit Eigengewicht oder Geratetraining in
Sporthalle oder Sportstudio thematisiert werden:

¢ Trainingssteuerungsprinzipien in Praxis und ggf. Theorie

¢ Funktionales Aufwarmen und Dehnen

Fitnessaspekte — mogl. unterrichtliche Umsetzung:
Explosivkraft: Niederspringe/ Arbeiten mit eigenem Kérper-
gewicht, z.B. von und auf Kasten

Kraftausdauer: gesundheitsorientiertes (=funktionales) Trai-
ning mit und ohne Gerate, Arbeit auf zeitl. Intervalle oder
best. WDH-zahlen

z.B. Training mit eigenem Korpergewicht, (z.B: Tabatatrai-
ning, Crossfit) oder mit Geréaten, z.B: Hanteltraining, Therab-
and, Flexibar, mit Béllen,

Seilspringen/Ropeskipping, evtl auf Musik, kleine und groRe
Spiele, Gambol Jump etc.

Tests zur Feststellung der Kraft- und Ausdauerfahigkeit: z. B.
800m/ 1000m-Lauf BJS, Cooper-Test, Level-Lauf, Seilkir (An-
zahl Durchschlage), Schulldufe, Anzahl Klimmziige etc.

z.B. Kraft-
Ubun-gen be-
nen-nen und
demon-strie-
ren, geeig-
nete Ubun-
gen fir be-
stimmte
Muskelgrup-
pen auswah-
len

Praxis: z.B.
Uberpriifung
bestimmter
Fahigkeiten,
z.B. durch
Tests

Theorie: z.B.
unfunktio-
nale Ubun-
gen mit
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Fiir Krafttraining glinstige Sozialform: Stationentraining

funktionalen
kontrastieren

Durchfiih-
rung von
Aufwdrmen
und/ oder
Dehnen

G TK : - miteinander ein Projekt bewalti- | Fakultative Unterrichtsinhalte: z.B. Selbst-

SI gen, s.o. - eine Fitnesskdr (evtl. auf Musik) entwickeln gestaltung

L SK: Selbstwahrnehmung entwickeln - eine Rope Skipping-Kiir/ Breakdance-Folge/ ein Tabata, z.B. einer Fitness-

KW UEK: s.o. fur Beintraining/ eine Ballkorobics-Kir etc. entwickeln Bewegungs-

(A) BK: s.o. - gesundh.. Probleme wie Essstérungen, Dysbalancen, Uber- | kombination

belastung im Leistungssport etc. thematisieren mit/ ohne

Musik

Bemerkungen: Bemerkungen: Generell besteht immer die Mdoglichkeit, gelibte Sportlerinnen Instructorin einzusetzen. Bei der Leistungsbewertung dieser SuS
konnte der Schwerpunkt auf die Entwicklung sozialer Kompetenzen (Wahrnehmung der Aufgaben als Trainerln, Einbindung aller SuS, pad. Hilfestellung) gelegt

werden.
12 | BG Bewegen an und mit Geraten: Akrobatik
1 SI SK: Koopera- TK: anforderungsgemald Rollen einneh- | Vorbereitende Spiele zum Abbau von Beriihrungsangsten und
W tion/ Teamfa- | men, ausfillen und akzeptieren; anfor- | zum Aufbau von Vertrauen (Roboterspiel, Pendel, Sanitater-
higkeit derungsbezogen kooperieren; Interes- | spiel, Baumstammtragen,...)
sens- und Leistungsunterschiede auch
unter Genderaspekten konstruktiv be-
ricksichtigen
1 UEK: Verletzungsrisiko erkennen und - Erarbeitung wichtiger Akrobatikregeln (Kommandos, er-
vermeiden laubte und verbotene Belastungspunkte (Wirbelsaule!), Si-
cherheitsaspekte beim Auf- und Abbau)
- Erlernen wichtiger Grundformen (Grundstellung Bank, siche-
rer Griff, Hilfestellungen, Belastungspunkte, ...)
2 Sl SK: Koopera- BK: Kérperspannung gezielt einsetzen, | - Spiele und Ubungen zur Férderung von Kérperspannung und
KW tion und (gemeinsam) Gleichgewicht herstellen | Gleichgewicht
Teamfahigkeit | und halten - Aufgabe des eigenen zugunsten des gemeinsamen Gleichge-
wichts

24




w LK: Probleme BK: Kérperspannung gezielt einsetzen, | - Erarbeitung elementarer Akrobatikfiguren in (selbstgewédhl- | Lerntheke
KW sachgerecht (gemeinsam) Gleichgewicht herstellen | ten) Kleingruppen, zum Beispiel Gallionsfigur, Flieger, andere | mit Arbeits-
Sl analysieren und halten Figuren zu zweit oder dritt karten

und Losungs- UEK: Das eigene Leistungsvermogen

wege finden angemessen einschatzen, eigene Rolle

(PLK) finden, Rollen sinnvoll verteilen

SK: wie oben,

soziale Wahr-

nehmungsfa-

higkeit
SI Wie oben, BK: Kérperspannung gezielt einsetzen, | - Verbindung zweier Akrobatikfiguren durch turnerische Ele-
A TK/PK: Ab- (gemeinsam) Gleichgewicht herstellen | mente (ansprechende dsthetische Prdsentation)

stimmung ei- und halten

gener mit Inte- | UEK: Das eigene Leistungsvermogen

ressen ande- angemessen einschatzen, eigene Rolle

rer finden, Rollen sinnvoll verteilen
A Wie oben, BK: Kérperspannung gezielt einsetzen, | - Entwicklung eigener Pyramiden/Figuren unter freier Ver-
w PK: Selbst- (gemeinsam) Gleichgewicht herstellen | wendung der erarbeiteten Figuren
Sl wahrnehmung | und halten - Vorbereitung einer Prasentation (unter bekannten Beurtei-

und Selbstre- UEK: Das eigene Leistungsvermogen lungskriterien)

gulierung angemessen einschatzen, eigene Rolle

finden, Rollen sinnvoll verteilen
L Wie oben Wie oben - Abschlussprasentation der Ergebnisse und Bewertung Transparente
A Bewertungs-
kriterien
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Sport Jahrgangsstufe 9

Zeit | IF LI Uberfachliche | Fachliche Kompetenzbereiche Inhaltliche Konkretisierung Material/
ES Kompetenzen Uberpriifung
16 |S Hockey/ alternativ: Floorball
SI SK BK: Schwerpunkt Technik:
Kooperation - Miteinander auch im Gegeneinander | - Vorhandseitfithren (mit Kurvenlaufen), Ball anhalten mit der | Uberpriifung:
L Teamfahigkeit | spielen ,kleinen Riickhand“ Technikpar-
Soziale Wahr- | - Grundformen der Bewegungen bezo- | - Vorhand-Riickhand-Dribbling (,,Indisches Dribbling) cours
nehmungsfa- gen auf die jeweilige Zielsetzung an- - Vorhandschiebepass, tiefes VH- und RH-Stoppen in Frontal- | Spielsituati-
higkeit wenden und gezielt im Rahmen der ei- | stellung onsprifung
Riicksicht- genen Moglichkeiten verbessern - Ballannahme und -mitnahme (,,vorblocken“/“durchrut- im 2:1 oder
nahme und - in sportlichen Handlungssituationen | schen®) 3:2
Solidaritat — auch wettkampfbezogen — anforde- | - Torschuss (flach) - Spiel 3:3
Umgang mit rungsgemaR reagieren - Riickhandzieher (Mini-Ho-
Konflikten ckey)
UEK: Sportartspezifische Spielformen zum Aufwdrmen:
PK - Strategien zur Affektbeherrschung - ,Schlappenhockey”
Selbstwahr- und -kanalisierung bei der unmittelba- | - Ringhockey:
nehmung ren korperlichen Auseinandersetzung | Ubungsformen:

im

Mit- und Gegeneinander benennen,
bewerten und situationsbezogen ein-
setzen

TK:

- Rollen einnehmen, ausfillen und ak-
zeptieren

- sich fair verhalten und anforderungs-
bezogen kooperieren und konkurrie-
ren

- zu Grunde liegende Regeln und Wett-
kampfvorschriften einhalten

- Pendelstaffeln

- Umkehrstaffeln

- Slalom laufen

- Ballfihrung und Passen im Quadrat

Fakultativ: Vorhandzieher

Schwerpunkt Taktik:

- Freilaufverhalten (Anbieten, Freilaufen, Passspiel)
- Uberzahlspiel (2:0/2:1/3:1/3:2)

- Mini-Hockey (3:3) im Kaiserspielmodus

- einfaches Fintieren im 1:1

Spielformen:
- Parteiball
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- Stangentorball

- Treibball

- ,Haltet die Seite frei“

- ,Balle klauen®,

- ,Schweinchen in der Mitte” (3:0 zum 3:1)

- Uberzahlspiel 2:0/2:1 als Rundlauf

- Uberzahlspiel 3:2 auf einer Spielfeldhilfte

- Gleichzahlspiel 3:3, 4:4, etc. auf 2 bzw. 4 Tore

16

S

Badminton oder Tischtennis (s. Jg 8)

Bemerkung: Je nach Halle

nkapazitat und M

aterialangebot wird in der Jahrgangsstufe 8 Badminton oder Tischtennis angeboten. Wurde z. B. das Thema Badminton

in der Jahrgangsstufe 8 unterrichtet, soll nach Moglichkeit in der Jahrgangsstufe 10 Tischtennis gespielt werden.
16 |S S SK: UK: Badminton:
L Kooperation/ | - das eigene Bewegungsvermogen rea- | - Selbststidndige Analyse von Bewegungsabldufen (z.B. Feed- | Feedbackbo-
Teamfahig- listisch einschatzen, beurteilen und re- | back-, Beobachtungsbdgen) gen Spie-
keit/ flektieren - Erarbeitung grundlegender sportspielspezifischer Regeln lerbeobach-
Umgang mit TK: und Wettkampfvorschriften tung
Konflikten - sich fair verhalten, auch bei Erfolgs- - Erarbeitung grundlegender Fairplay-Regeln, Schiedsrichtern | SpielGberpri-
und Misserfolgserlebnissen - vereinfachte Spielregeln erfahren (z.B. Aufschlage Giber den | fung
L: Probleme - die am Beispiel Badminton zugrunde- | Partner) oder eigene Spielideen entwickeln Kaiserturnier
sachgerecht liegenden Regeln und Wettkampfvor-
analysieren schriften erlautern, einhalten und ge-
und Losungs- zielt verandern
wege finden - Konflikte selbststandig analysieren

und konstruktiv [6sen

BK:

- Bewegungsanforderungen unter Pra-
zisions-, Zeit- und Variabilitatsdruck
bewaltigen

- Spielerische Ausbildung riickschlagspezifischer koordinativer
Fahigkeiten z. B Spiele

zum Prazisionsdruck (Ball hochschlagen mit Variationen der
Position etc.)

zum Zeitdruck (mehrere Federbélle im Einsatz)

zum Komplexitatsdruck (Partneriibung: Schlagen und weiter-
reichen des Schlagers)
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- Grundformen der Bewegungen bezo-
gen auf die jeweilige Zielsetzung an-
wenden und gezielt im Rahmen der ei-
genen Moglichkeiten verbessern

- Erworbene Techniken gemal situati-
ver

Anforderungen wiederholen und aus-
pragen

- mit- und gegeneinander spielen

Fakultativ: Spielerische Einfiihrung
weiterfiihrender Techniken (Smash
und Drop)

- Technikorientierter Erwerb der Grundtechniken: VU-Clear,
V- und RU-Clear, hoher Aufschlag sowie Griffhaltung, Z-Posi-
tion

- miteinander VU-Clear und V- und RU-Clear spielen mit Hilfe
von verschiedenen Schlagkombinationen und variablen An-
forderungsbedingungen

- Kaiserturnier

Fakultativ: z. B. Smash nach Zuwurf/Zuspiel

Drop nach Aufschlag, ohne Pause, Wechseldrop

16

Tischtennis oder Badminton (siehe Klasse 8)

GRT

Tanzerisch-rhythmische Bewegungen

S

KW

PK: Selbstre-
gulierung,
Eigen-motiva
tion, Kon-
zentra-tions-
bereitschaft

SK: Koopera-
tion, Rlick-
sicht-nahme

LK: Problem-
|6se-kompe-
tenz, Arbeits-
kompe-tenz

BK: -gezielte Ansteuerung und Repro-
duktion, Koordination und Kombina-
tion charakteristischer tanzerisch-
rhythmischer Bewegungen
-Bewegungsanforderungen unter Pra-
zisions- und Zeitdruck bewaltigen

- Orientierung im Raum

UEK: Bewegungsausfiihrungen nach
vorgegebenen und vereinbarten Krite-
rien beurteilen, fachbezogene Strate-
gien zur Gestaltung von Bewegungssi-
tuation selbststandig nutzen

TK: s.0., Kooperieren/ sich verstandi-
gen, (ggf. geschlechtsspezifische) Inte-
ressen und Leistungsunterschiede

Schwerpunkt Tanz/ eigene Choreografie erstellen

- aus einer geeigneten, rhythmisch klar strukturierten, mog-
lichst aktuellen Tanzrichtung (z.B. HipHop, Zumba etc.)
Grundschritte wiederholen und einige koordinativ anspruchs-
vollere Elemente zusatzlich erlernen

- Orientierung im Raum ausbauen (z.B. durch einfache Dre-
hungen oder verschiedene Raumebenen wie hoch-tief), tan-
zerische Dynamik als Stilmittel kennen lernen

- unterschiedliche Aufstellungsformen anwenden

- erlernte und Bewegungen aus dem Repertoire der SuS zu ei-
ner Kurzchoreografie zusammenfiigen, dabei

choreografische Grundsitze beriicksichtigen (Dynamik/ An-
fang — Mittelteil - Ende)

- z.B. Bewe-
gungenge-
meinsam
choreografie-
renund als
Kurzchoreo-
grafie pra-
sentieren
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berilicksichtigen
- Fihrungsrolle Gbernehmen und /
oder anerkennen

- Choreografie vorfiihren

A PK: Selbstre- BK: - Bewegungen kreativ, rhythmisch | (fakultativ) Rhythmische Bewegungen mit Handgerdten/ ei- | z.B.
Sl gulierung, und spielerisch gestalten und prasen- | gene Choreografie erstellen ausgewahl-te
L Eigen-motiva- | tieren, - spezifische rhythmische Moglichkeiten eines Handgerates Disziplin
tion, Kon- - Bewegungsanforderungen unter Pra- | (z.B. Seil, Ball, Band) wiederholen und koordinativ anspruchs- | vertiefen/
zentra-tions- zisions- und Zeitdruck (mit Zahlen oder | volle Elemente zusatzlich erlernen (z.B. Seilspringen: Doppel- | selbst gestal-
bereitschaft Musik) bewaltigen durchschlag, Cross-Over, etc.), auch auf Musik, groRes Seil mit | ten und pra-
- Bewegung anforderungsgemal} steu- | Mehreren) sentieren
SK: Koopera- ern und situationsaddquat variieren - rdumliche Variationen (verschiedene Raumwege und -ebe-
tion, Rick- - eine Choreografie nach vorgegebe- nen) und Dynamik als Stilmittel ausbauen
sicht-nahme nen Kriterien gestalten - unterschiedliche Charakter von Musik kreativ interpretieren
- langere Bewegungsverbindungen erlernen
LK: Problem- UEK: Bewegungsausfiihrungen nach - unterschiedliche Aufstellungsformen anwenden
|6se-kompe- vorgegebenen und vereinbarten Krite- | - eine Kurzchoreografie selbst gestalten und prasentieren (lie-
tenz, Arbeits- rien beurteilen, fachbezogene Strate- | ber ohne Musik)
kompe-tenz gien zur Gestaltung von Bewegungssi-
tuation selbststandig nutzen Didaktischer-methodischer Hinweis: Seilspringen auf Musik ist
sehr schwer, da der notwendige ziigige Takt Fehler nicht tole-
TK: - Kooperieren/ sich verstandi- riert. Die SuS sollten lieber selbst zéihlen. Bandgymnastik er-
gen,(ggf. Geschlechtsspezifische) Inte- | fordert eine sehr grof3e Halle. Am leichtesten unterrichtlich
ressen und Leistungsunterschiede be- | umsetzbar sind Ballkorobics (Ballkiiren auf Musik oder mit ei-
ricksichtigen genem Zéhlen)
- Fihrungsrolle tbernehmen und/
oder anerkennen
SK: s.o. BK: s.o. Fakultative Unterrichtsprojekte: Vorfihrung
PK: Selbst- - Ideen fir Partner-/ Gruppenspringen entwickeln> Show ge-
wahr-neh- UEK: ein fachbezogenes Repertoire an | stalten
mung, Selbst- | Methoden und Strategien zur Gestal- - Tanz-Bewegungskombinationen beibringen lassen durch ge-
regulierung tung von Bewegungssituationen Gbte SuS, HipHop Battle etc.
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LK: s.o.

selbststandig nutzen,

die Wirkung von Trainieren und Uben
auf die korperliche Leistungsfahigkeit
erfahren

Bemerkungen: Generell besteht immer die Moglichkeit, gelibte Tanzerlnnen als Choreografln und Instructorin einzusetzen. Bei der Leistungsbewertung dieser SuS

konnte der Schwerpunkt auf die Entwicklung sozialer Kompetenzen (Wahrnehmung der Aufgaben als TanzlehrerIn, Einbindung aller SuS, pad. Hilfestellung) gelegt
werden. Allerdings nimmt die Selbstgestaltung von Choreografien einiges an Zeit in Anspruch und sollte noch in derselben Stunde abgeprift werden, damit die
Gruppen noch vollzahlig sind und die Choreografie noch prasent ist.

6

F

Fitness: Ausdauer

SI

KW

PK: Selbst-
wahr-neh-
mung, Selbst-
regulie-rung,
Eigen-motiva-
tion, Kon-
zentra-tions-
bereitschaft

SK:
Kooperation,
Riicksicht-
nahme

LK: Arbeits-
kompetenz

BK: Bewegungen technisch korrekt
und funktional ansteuern, auch kom-
plexere

- wiederholte Bewegungs-anforderun-
gen unter Zeitdruck bewaltigen

TK: Teamgefiihl entwickeln, Leis-
tungsunterschiede auch unter
Genderaspekten konstruktiv beriick-
sichtigen

UEK: Trainingsprinzipien erkennen und
anwenden, Ubungsausfiihrung bei sich
und anderen reflektieren

- Koordination bestimmter Bewe-
gungsablaufe

- funktionale Merkmale der gelernten
Bewegung auf der Grundlage gezielter
Beobachtungsvorgaben nachvollzie-
hen kénnen

Allgemeine und spezielle Ausdauerfahigkeit:

Ausdauerndes Laufen (aerober Dauerlauf ca. 35-40 Minuten),
Auspragung des Tempogefiihls, Tempowechsellaufe, Fahrt-
spiel, spielerischer Duathlon (z.B. Laufen/ Werfen) etc.

Kraftausdauer
Seilspringen, evtl auf Musik, kleine und groRe Spiele, Tabata-
Fitness etc. (s. Jgs. 8)

(fakultativ) spezielle Koordination

Rope Skipping, evtl. auf Musik (zu zweit, mit mehreren Seilen,
grolRem Seil, mehreren Springern, Kiiren entwerfen etc.),
Lauf-ABC > koordinative Laufiibungen, Koordinationsleiter,
Rope-Skipping, Gambol-Jump, Ballkorobics, Breakdance etc.

Tests zur Feststellung der Kraft- und Ausdauerfahigkeit: z. B.
800m/ 1000m-Lauf BJS, Cooper-Test, Level-Lauf, Seilkiir (An-
zahl Durchschlage), Schulldufe, Anzahl Klimmziige etc.

z.B. Laufan-
for-derungen
und Kraft-
Ubun-gen be-
nen-nen und
erfillen

Praxis: z.B.
Uberprii-fung
bestimmter
Fahigkeiten,
z.B. durch
Tests

Bemerkungen: Es gibt die Moglichkeit, die SuS als Leitende z.B. im Rahmen einer Aufwarmung oder Trainingseinheit einzusetzen. Bei der Bewertung dieser SuS
konnte der Schwerpunkt auf der Entwicklung der sozialen, padagogischen und fachlichen Kompetenzen (Wahrnehmung der Aufgaben als Lehrkraft, Einbindung
aller SuS, Fachkompetenz beziigl. der Ubungen) gelegt werden.
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Jahrgangsstufe 10

Zeit | IF LI Uberfachliche | Fachliche Kompetenzbereiche Inhaltliche Konkretisierung Material/
ES Kompetenzen Uberpriifung
14 | S Spiel nach Absprache traditioneller Sportarten:
Vertiefung z. B. BB, VB, FB, HB
Sl SK: UK:
L Kooperation/ - das eigene Bewegungsvermogen rea- | - Selbststandige Analyse von Bewegungsabldufen (z.B. Feed- | Feedbackbo-
Teamfahig- listisch einschéatzen, beurteilen und re- | back-, Beobachtungsbogen) gen Spie-
keit/ flektieren lerbeobach-
Umgang mit TK: tung
Konflikten - die am Beispiel Volleyball zugrunde- | - Erarbeitung grundlegender sportspielspezifischer Regeln Technikiber-
liegenden Regeln und Wettkampfvor- prifung
L: Probleme schriften erlautern, einhalten und ge- Spielliberpri-
sachgerecht zielt verandern - Erarbeitung grundlegender Fairplay-Regeln, Schiedsrichtern | fung
analysieren - sich fair verhalten, auch bei Erfolgs- - Vereinfachungsregeln zum Spielaufbau und Spielerhalt Gber- | Turniere
und Lésungs- und Misserfolgserlebnissen legen (Kleingruppenarbeit)
wege finden - Konflikte selbststandig analysieren
und konstruktiv |6sen - Vertiefung Technik und Taktik einer ausgewahlten Sportart
BK:
- Grundformen der Bewegungen bezo-
gen auf die jeweilige Zielsetzung an-
wenden und gezielt im Rahmen der ei-
genen Moglichkeiten verbessern und
Bewegung anforderungsgemaR steu-
ern und situationsadaquat variieren
- mit- und gegeneinander spielen
- in sportlichen Handlungssituationen
—auch wettkampfbezogen — anforde-
rungsgemal reagieren
14 |S Spiel nach Absprache (Trendsportarten z.B. Ultimatefrisbee,
Flag-Football etc.)
16 | LSW KugelstoBen; ,,Schnuppereinheiten” zu den Disziplinen
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Speerwurf, Diskuswurf, Hiirdenlauf, Hochsprung

KW

PK:
Selbstwahr-
nehmung,
Selbstregulie-
rung

SK:

Riicksicht-
nahme und
Solidaritat: Die
Lernenden
sind aufmerk-
sam gegen-
Gber ihren In-
teraktionspart-
nern, nehmen
Anteil an de-
ren Wohlerge-
hen und zei-
gen Solidari-
tat.

BK:

- in sportlichen Handlungssituationen
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Be-
weglichkeit anforderungsgemald an-
wenden

- situationsbezogen in die optimale
Beschleunigungsphase gelangen

UEK:

- Bewegungs- und Kérpererfahrungen
reflektieren

und funktionale Merkmale ansatz-
weise erkldren

- sich im handelnden Umgang mit Be-
wegung personliche Ziele setzen, diese
konsequent verfolgen und Strategien
zu deren Erreichung ableiten und re-
flektieren

- Risiken benennen, Gefahren vermei-
den, Wagnisse kontrolliert eingehen,
verantwortungsbewusst sichern und
helfen

Einfiihrung in die Technik des KugelstoBens (6 Std):

Kugelschocken

Fassen und Anlegen der Kugel

StoRauslage

Standstol’ in Form einer ,,Dreh-Streck-Hebe-Bewe-
gung” (Impulserzeugung aus den grofRen Muskelgrup-
pen der Beine und des Rumpfes, Krafteinsatzreihen-
folge ,,von unten nach oben”, Hifteinsatz, Schulter-
drehung, StolRarm zuletzt)

Beachtung der Wettkampfregeln (Verlassen des Rings
nach hinten, kein Wurf, usw.)

Noch keine Weitenmessung!

Wahrend dieser Einheit: Abnahme der Ausdauerleistung fiir
die Wertung der BJS

Wiederholung der Disziplinen Sprint und Weitsprung zur
Vorbereitung auf die BJS (2 Std)

Schnuppereinheiten (als Vorbereitung auf den Unterricht der
E- und Q-Phase) zu den Disziplinen Speerwurf, Diskuswurf

(sofern Unterricht im Helmut-Schén-Sportpark moglich) sowie

Hiirdenlauf und Hochsprung
(insgesamt 8 Std)

Speer:
[ )

Sicherheitsaspekte

Gewohnungsiibungen mit dem Gerat (Griffhaltung,
Steckwiirfe, ...)

Standwurf

Dreierrhythmus

Basierend auf der Technik des Ballweitwurfs

BJS
Arbeitsver-
halten
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Diskus:

Sicherheitsaspekte
Gewohnungsiibungen (Haltung des Gerats, Diskusrol-

len, ...)
e Standwurf
Hurdenlauf:

Koordinationsiibungen lber die Hiirden
Laufen im Flnferrhythmus

Hochsprung:

Koordinationstibungen

Schersprung ohne Matte zur Ermittlung des Sprung-
beines und des Absprungverhaltens

Schersprung auf die Matte
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